
 

 

 

 

 
 

 دانشگاه فنی و حرفه ای
 آموزشکده فنی و حر فه ای دختران میبد 

 واحد مشاوره و سلامت دانشجویی

 ویژه مطالعه اساتید
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 شما عزیزان نکاتی راایم محضر بر اساس آنچه از مشکلات دانشجویان در زمان مشاوره مشاهده کرده :گرامی اساتید       

 کنیم امیدواریم با همراهی شما بزرگواران سهم کوچکی در جهت ارتقای سلامت روان دانشجویان داشته باشیم. بیان می

 

او را در کههلاس تحههت تههرایر هههرار دهههد و نیههز هههای توانههد فعالیههتگرچههه آگههاهی معزههم از م هههوت و هههدی تههدری   مههیا

ههای کهار او را سهازمان ب شهد و بهه  رفهای عزهم سهوم دههد  امها بایهد دان هت کهه              شناسهی  شهیوه  آگاهی از اصول روان

ولاً تشهه ی  اصههتههدری  یهها فراینههد ارتبههار اسههت. برهههراری ارتبههار مناسههت  نقهها اساسههی در تههدری  کارآمههد دارد    

رسههانی معزههم معزههم  در چگهونگی برهههراری ارتبههار او نه تهه اسههت. درواههم کی یههت  یهات    ههوی یهها فهعید بههودن تهدری     

 ای در مؤار بودن تدری  او داردنقا عمده

 

 کههه شههود تعیههی  تهها اسههت اطلاعههات ت  ههیر و تحزیهه  آوری جمههم بههرای( سی ههتماتیا) یافتههه نظههات فراینههد یهها ارزشههیابی 

 میزانی؟ چه به و ه تند یافت  تحقق حال در یا اندیافته تحقق موردنظر هایهدی آیا

 بههه کمهها آن اصههزی اهههدای از یکههی بزکههه شههودنمههی خلاصههه گواهینامههه صههدور و دادن نمههره بههه تحصههیزی  یشههرفت ارزشههیابی

 صههورت مناسههبی و صههحی  ارزشههیابی کهههدرصههورتی اسههت  دانشههجو یههادگیری نههواه  رفههم و خههود آموزشههی هههایشههیوه در اسههتاد



 

 رفههت  میههان از مشهروطی   نههر  افهزایا  ان ههانی  و مهادی  هههایسهرمایه  رفههت  ههدر  دانشههجو  علاههه  کههاها همچهون  تبعههاتی نگیهرد  

 که: باشیم داشته باور عمیقاً باید استاد عنوانبه داشت خواهد  ی در را …و خلاهیت

 

 بههه فههردی  هههایت ههاوت بههه توجههه بههدون کههه را سههنتی ابههزار آن مهها آنکههه شههرربههه دارد را یههادگیری و رشههد هابزیههت دانشههجو هههر

 اعتمادبههه او بههه کنههد  شناسههایی را دانشههجو هههایتوانههایی کههه ب ههازیم ابههزاری و کنههیم هاسههت  رهههافههعد نقطههه یههافت  دنبههال

 د.انتنیده هم در هایییندفرا ارزشیابی و آموزش که کند باور عم  ای  اساس بر و ب شد ن  

 
 

 تههرت بههرای اسههت کههه برخههی از اسههاتید منههابم درسههی را در  ایههان کایت برخههی از دانشههجویان در جز ههات مشههاوره ایهه   شهه

تحصههیزی منههابم را ت ییههر   کننههد و فرصههت کههافی بههرای مطالعههه آن وجههود نههدارد و یهها اواخههر تههرت     امتحههان اعههلات مههی 

کنههد  خواهشههمند اسههت در ه تههه مههی  دهنههد  بهها توجههه بههه اینکههه ایهه  م ههبزه مشههکلاتی را بههرای دانشههجویان فههراهم  مههی

دانشههجویان را شهه ای اعههلات  امتحههان و تکههالید درسههی دوت شههرون نیم ههال تحصههیزی  منههابم درسههی و نحههوه اخهه  اول یهها 

 ید.فرمای

 

 تواننههد بههه چیههز دیگههری انههد و نمههیکننههد کههه از کههلاس خ ههته شههده ههیاری از دانشههجوها تنههها بههه ایهه  دلیهه  شههرارت مههیب

کهاری را  داننهد کهه چهه   داریهد. مطمهب  شهوید کهه مهی     نگهه  برای انجهات دادن فکهر کننهد. راه چهاره چی هت؟ آنهان را مشه ول       

هرار اسهت انجهات دهنهد )اهمیهت تعیهی  اههدای را بهه خهاطر داشهته باشهید( کهلاس درس را بهامعنی و جالهت کنیهد. آمهادگی                

ههها در سههط  مناسههبی از دشههواری  کههاری بههرای انجههات دادن در دسههت  را در نظههر داشههته باشههید. مطمههب  شههوید کههه همههه آن 

 .ها انت اب کنندهای متعددی را در اختیار آنان بگ ارید تا از بی  آنو سعی کنید که فعالیت دارند



 

 

      کههه هههر اسههتاد  یکههی از عزهه  شک ههت تحصههیزی دانشههجویان عههدت اشههرای آنههان بههه روش صههحی  مطالعههه اسههت. ازآنجههایی

هههای صههحی  مطالعههه   روشتههری  فههرد در یههادگیری موفههون درس ه ههت خواهشههمند اسههت در جز ههه اول یهها دوت        م ههز 

 .طور واف  توفی  دهیددرس خود را برای دانشجویان ب صوص دانشجویان کارشناسی به

 
 

   منههدی خههود اسههتاد ن ههبت بههه درسههی کههه تههدری    دواری و انگیههزش بههرای دانشههجویان  علاهههه یههب ههیار مهههم امیکههی از عوامهه

خههود را حاصهه  برخههی سهه نان اسههاتید محتههرت بیههان    کننههده یههاس و ناامیههدی  کنههد ه ههت  برخههی از دانشههجویان مراجعههه  مههی

کننههد. امیههد یهها سههرمایه مهههم اجتمههاعی اسههت  امیههد حاصهه  سهه نان امیدوارکننههده و انگیههزه آفههری  اسههت. خواهشههمند اسههت مههی

ههها در کههلاس هههی  سههودی نههدارد خههودداری فرماییههد و از طریههق موفههوعات      آور کههه عمههلاً طههرم آن از طههرم موفههوعات یههرس 

 .انگیزش دانشجویان را افزایا دهید امیدآفری  سط 

 

 انههد تعههدادی از اسههاتید در کههلاس درس ارزش و اهمیههت   رخههی دانشههجویان در جز ههات مشههاوره اتعههان داشههته  ب

 ردازنههد  سههازی آن در تههه  دانشههجویان مههیبرنههد و بههه ناارزنههدهرشههته تحصههیزی دانشههجویان را زیههر سههؤال مههی

زنههد  لهه ا خواهشههمند اسههت از طههرم موفههوعاتی کههه موجههت    مههیایهه  امههر فههربه روحههی مهزکههی بههه دانشههجو    

 .شود  خودداری گرددرشته تحصیزی میت ریت یا

 

 



 

 

 

 

 

 

  جز هه( دانشهجویانی ه هتند کهه دیهر یها زود دچهار انهوان          ۳آمهده دانشهجویان  هر تیبهت ) بهیا از      عمه  ههای بهه  بر اساس بررسهی

 مشههکلات موجههت آنکههه بههر عههلاوه درس کههلاس در دانشههجو حضههور بههه تههوجهیبههی شههوند مههی …مشههکلات روحههی  اجتمههاعی و

 بگیرید. جدی را حضوروتیاب است خواهشمند ه ت  ترجدی احتمالی مشک  نون یا از حکایت شودمی درسی

هههای روحههی و اجتمههاعی ه ههت  لهه ا بهها توجههه بههه   هههای مرکههز مشههاوره  شناسههایی و تربههال دانشههجویان دارای آسههیت  یکههی از رسههالت

اینکههه شههما اسههتاد گرامههی بیشههتری  تعامهه  را بهها دانشههجویان داریههد خواهشههمند اسههت چنانچههه مشههاهده نمودیههد دانشههجویی دارای        

 ید.فرمایدانشگاه مشاوره  واحده به رفتار آزارنده یا تیرعادی است تشویق به مراجع

 

 واحد مشاوره وسلامت دانشجویی آموزشکده فنی دختران میبد

  

 

  

 


